ARALIK 2025 ILKOKUL KAHVALTI LISTESI

GUN

KAHVALTI

1 Aralik 2025 Pazartesi

Ekmek Ustii Pizza, Zeytin, Domates, Salatalik, Top Peynir, Siit

2 Arahk 2025 Sali

Peynirli Omlet, Domates, Salatalik, Zeytin, Tahin /Pekmez, Meyve Suyu

3 Aralik 2025 Carsamba

Patates Kizartmasi, Kasar Peynir, Zeytin Domates, Salatalik, Meyve Suyu

4 Aralik 2025 Persembe

Pankek, Regel, Bal, Cikolata, Krem Peynir, Labne, Zeytin, Domates, Salatalik, Suit

5 Aralik 2025 Cuma

Kalem Boregi , Domates- Salatalik, Zeytin, Siit

8 Aralik 2025 Pazartesi

Sucuklu Yumurta, Kasar Peynir, Domates, Salatalik, Zeytin, Meyve Suyu

9 Aralik 2025 Sali

Bérek, Domates, Salatalik, Beyaz Peynir, Tahin/Pekmez, Meyve Suyu

10 Aralik 2025 Carsamba

Pankek, Regel, Bal, Cikolata, Krem Peynir, Labne, Zeytin, Domates, Salatalik Siit

11 Aralik 2025 Persembe

Sebzeli Krep, Domates, Salatalik, Zeytin, Siit

12 Aralik 2025 Cuma

Tost, Zeytin, Domates, Salatalik, Havug, Regel, Siit

15 Aralik 2025 Pazartesi

Bérek, Domates, Salatalik, Beyaz Peynir, Tahin/Pekmez, Meyve Suyu

16 Aralik 2025 Sali

Haglanmis Yumurta, Kasar Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Karadut Suyu

17 Aralik 2025 Carsamba

Pankek, Regel, Bal, Cikolata, Krem Peynir, Labne, Zeytin, Domates, Salatalik , Siit

18 Aralik 2025 Persembe

Patates Kizartmasi, Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Meyve Suyu

19 Aralik 2025 Cuma

Peynirli Omlet, Regel, Domates, Salatalik, Zeytin, Karadutsuyu

22 Aralik 2025 Pazartesi

Haglanmig Yumurta, Tereyagi/Bal, Domates, Salatalik, Zeytin, Meyve Suyu

23 Aralik 2025 Sali

Krep,Tahin /Pekmez, Krem Peynir /Labne Tereyag-Bal/Regel Domates Zeytin Salatalik Siit

24 Aralik 2025 Carsamba

Peynirli Domatesli Sandvig(Tath Biber-Salatalik-Marul) Zeytin, Helva, Meyve Suyu

25 Aralik 2025 Persembe

Pisi, Beyaz Peynir, Zeytin, Domates, Salatalik, Siit/Meyve Suyu

26 Aralik 2025 Cuma

Sucuklu Yumurta, Kasar Peynir, Domates, Salatalik, Zeytin, Meyve Suyu

29 Aralik 2025 Pazartesi

Patates Kizartmasi, Zeytin, Beyaz Peynir, Domates, Salatalik, Meyve Suyu

30 Aralk 2025 Sah

Sebzeli Omlet, Zeytin, Domates, Salatalik, Top Peynir, Meyve Suyu

31 Aralik 2025 Carsamba

Bérek, Domates, Salatalik, Beyaz Peynir, Tahin/Pekmez, Meyve Suyu

1 Ocak 2026 Persembe

TATIL

2 Ocak 2026 Cuma

Tost, Zeytin, Domates, Salatalik, Havug, Regel Siit

3 Ocak 2026 Cumartesi

Haglanmig Yumurta, Tereyagi/Bal, Domates, Salatalik, Zeytin, Meyve Suyu




